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Il puerperio 

Relatori

BARBIERI CARONES Maurizio – Milano
BERNORIO Roberto – Milano 
BERTOLI Donatella – Milano
BULFONI Alessandro – Milano
COLOMBO Lorenzo – Milano
COPPOLA Carmela – Milano
DI PIERRO Francesco – Piacenza
ESPOSITO Giovanna – Milano
GARDELLA Barbara – Pavia
GARUTI Giancarlo – Lodi
GIOVANNINI Niccolò – Milano
MIELI Giuliana – Milano
MOLGORA Sara – Milano
NOSETTI Luana – Varese
PARAZZINI Fabio – Milano
PIURI Gabriele – Milano
PORRO Alessandro – Milano
ROSSI Elena – Milano
TASSIS Beatrice – Milano
ZANOTTA Lidia – Milano

Moderatori
BULFONI Alessandro – Milano
COSTANTINI Walter – Milano
DI SIMONE Nicoletta – Roma
FERRAZZI Enrico – Milano
ROSSI Gabriele – Milano

 

Coordinamento Scientifico
FERRAZZI ENRICO 
Direttore UOC Ostetricia 
Fondazione IRCCS Ca’Granda Ospedale 
Maggiore Policlinico Milano
Università degli Studi di Milano
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Provider

FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO 
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Evento con Accreditamento ECM 
richiesto per Medici, Infermieri, 
Ostetriche
Crediti Formativi: 8 ECM
 
Modalità di iscrizione: 
Iscrizione on-line fino ad esaurimento 
posti disponibili  al link  
www.policlinico.mi.it/corsi 

4-6-11 maggio 2021
dalle 17:00 alle 19:30



Razionale 

Il Puerperio è un periodo della vita della donna caratterizzato da momenti 
delicati, importanti, stressanti, emozionanti. La fisiologia che segue 
un momento unico come il parto, può improvvisamente scivolare 
nella patologia e riservare stati clinici a volte semplicemente fastidiosi, 
e, seppure più raramente, anche drammatici. 
L’allattamento e le patologie mammarie, gli aspetti psicologici e sessuali, 
il puerperio nella storia della medicina, le disfunzioni del pavimento pelvico 
dopo il parto, i trattamenti resettoscopici del materiale endocavitario 
ritenuto, il microbioma vaginale in quel periodo e il punto di vista 
del neonatologo.

Programma

Martedì 4 maggio 2021
Il puerperio nella storia della medicina 
e nella storia personale della neomamma
Moderatori: Costantini W. - Rossi G.

17:00	 Introduzione e razionale dei tre appuntamenti 
	 web sul Puerperio
	 Docenti: Barbieri Carones M. - Rossi G.
17:05	 Il puerperio nella storia della medicina
	 Docente: Porro A.
17:20	 Epidemiologia delle patologie puerperali
	 Docenti: Parazzini F. - Esposito G.
17:40	 Puerperio: una lettura affettiva
	 Docente: Mieli G.
18:00	 La sessualità in Puerperio
	 Docente: Bernorio R.
18:20	 Insonnia nella puerpera
	 Docente: Nosetti L.
18:40	 La depressione perinatale: traiettorie di benessere e disagio psichico
	 Docente: Molgora S.
19:00	 Discussione
	 Tutti i docenti

Giovedì 6 maggio 2021
Puerperio: l’alimentazione della mamma e del neonato
Moderatori: Bulfoni A. - Di Simone N.

17:00	 L’alimentazione della puerpera: di cosa stiamo parlando
	 Docente: Piuri G.
17:20	 Il microbioma della donna dall’endo all’eso-gestazione
	 Docente: Giovannini N.
17:40	 Microbiota neonatale, formazione, struttura ed enterotipi
	 Docente: Di Pierro F.
18:00	 L’allattamento: la relazione tra mamma 
	 e neonato si intreccia al nutrimento
	 Docente: Rossi E.
18:20	 Il punto di vista del Neonatologo: 
	 “Il Rooming-in, una grande opportunità”
	 Docenti: Colombo L. - Zanotta L.
18:40	 Ingorgo mammario, mastite, ascesso
	 Docente: Barbieri Carones M.
19:00	 Discussione
	 Tutti i docenti

Martedì 11 maggio 2021
Le complicanze ostetriche in puerperio
Moderatori: Barbieri Carones M. - Ferrazzi E.

17:00	 Traumi da parto o biologica trasformazione?
	 Docente: Gardella B.
17:20	 Disfunzioni del pavimento pelvico: 
	 prevenzione in gravidanza e nel postpartum, diagnosi precoce
	 Docente: Coppola C.
17:40	 Trattamento resettoscopico dei residui placentari: 
	 quando e come operare?
	 Docente: Garuti G.
18:00	 La rete milanese per l’allattamento 
	 Docente: Bertoli D.
18:20	 Partorire nell’emergenza Covid
	 Docente: Tassis B.
18:40	 Discussione 
	 Tutti i docenti
19:10	 Verifica apprendimento finale


