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AGGIUNGI UN POSTO A TAVOLA
una serie di appuntamenti dedicati alla dieta ideale 

per (futuri) genitori e bambini

Un team multidisciplinare con professionisti del Policlinico di Milano 
sarà a disposizione per rispondere a dubbi e curiosità 
su alimentazione e salute in specifiche fasi della vita.  

Tutti gli incontri si svolgeranno presso l’Aula Magna della Clinica Mangiagalli, 
Via della Commenda 12 - Milano. 

•	Preservare la fertilità anche a tavola
Lunedì 17 febbraio 2020 ore 17:00
Per iscrizioni e domande: bit.ly/dietaefertilita
 

•	Bebè in arrivo: dieta in allattamento e consigli per lo svezzamento
Lunedì 02 marzo 2020 ore 17:00
Per iscrizioni e domande: bit.ly/allattamentosvezzamento 
 

•	Il «buon» esempio: alimentazione sana per tutta la famiglia
Lunedì 30 marzo 2020 ore 17:00
Per iscrizioni e domande: bit.ly/dietaefamiglia
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