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AVVISO PER UNA RICHIESTA DI MANIFESTAZIONE DI INTERESSE A SOSTEGNO DEL PROGETTO DAL
TITOLO:

“ATTIVITA DI PSICOLOGIA CLINICA A SUPPORTO DELL’ADERENZA ALLE CURE IN PAZIENT! CON FIBROS!
CISTICA”

DA SVOLGERS! per 12 mesi

DIRETTORE U.0.C. Pediatria Fibrosi Cistica - prof.ssa Carla Colombo

La Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano, nel rispetto della normativa
vigente in materia, intende sondare la disponibilitd di finanziamento a sostegno dell’attivita inerente il
progetto “Attivita di psicologia clinica a supporto dell’aderenza alle cure in pazienti con Fibrasi Cistica”
organizzata dalla UOC Pediatria Fibrosi Cistica — Centro Regionale di Riferimento, diretta dalla prof. Carla
Colombo. La psicologia clinica & uno strumento indispensabile a sistematico sostegno all'aderenza alle cure,
in particolare per quanto riguarda i pazienti ricoverati, sia per riacutizzazione sia per trattamenti
programmati. E infatti ormai asseverato che, nonostante la disponibilita di cure adeguate per le malattie
croniche come la Fibrosi Cistica, il peso delle cure & talora cosi gravoso che i pazienti sono portati ad
affidarsi ad una sorta di fatalismo, sottostimando gli effetti dei comportamenti di trascuratezza nei
confronti delle cure prescritte. Recenti studi hanno dimostrato come questo atteggiamento di
sottovalutazione verso le carenze nell’adesione alle cure sia riscontrabile anche tra i pazienti che hanno
proseguito in aperto gli studi clinici di valutazione di efficacia dei nuovi farmaci correttori e potenziatori
della proteina CFTR. Questa tematica é cosi rilevante e ha conseguenze potenzialmente tanto importanti da
meritare anche un interesse per ia ricerca.

Origine del bisogno

L’UOC Pediatria Fibrosi Cistica — Centro Regionale di Riferimento del Policlinico di Milano - & in grado di
fornire un ampio ventaglio di prestazioni diagnostiche per accertare la presenza della Fibrosi Cistica ed il
livello di gravita della malattia, mantenendo un approccio multidisciplinare integrato che prevede
Yintervento coordinato dei diversi specialisti componenti il core team del Centro composto da medici,
psicologi, fisioterapisti, dietisti e assistenti sociali. U'elevata specializzazione della équipe permette di offrire
un servizio di avanguardia ai pazienti con Fibrosi Cistica che necessitano di un approccio globale alla
gestione della malattia, che include anche I'attenzione ai bisogni e alle difficoltd che vengono affrontate
dalle famiglie, oltre che dai pazienti in prima persona, e che richiedono interventi psicologici altamente
specializzati e ad alto tasso di competenza specifica.

La finalita del presente avviso & contribuire all'acquisizione di un professionista in grado di collaborare con
Pequipe dell’'UQC Pediatria Fibrosi Cistica e, in particolare, di garantire I'attivitd di psicologia clinica tesa a
supportare l'impegno proattivo di pazienti e famiglie verso una scrupolosa aderenza alle cure e di
contribuire alle attivita di ricerca dirette a individuare e sconfiggere eventuali barriere e fattori
interferenti.

Costo complessivo presunto: € 35.000,00=, per 30 ore settimanali, per la durata di 12 mesi .
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Impegni reciproci

Il finanziatore si assume {'obbligo di erogare alla Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico di Milano
un contributo liberale a copertura anche parziale delle spese.

La Fondazione IRCCS si impegna ad utilizzare i contributi del finanziamento per dette finalita.

Modalitd di partecipazione

Presa visione deli'avwviso, i soggetti (persone fisiche ¢ giuridiche) che intendono sponsorizzare liniziativa
sopra descritta potranno presentare formale richiesta inviando offerta in forma scritta tramite PEC
all'indirizzo protocollo@pec.policlinico.mi.it entro e non oltre le ore 12,00 del 3 N‘w 2ﬂ17

i referente del procedimento & il Direttore ad interim dell'U.0.C. Gestione Risorse Umane.

Per gquanto non contemplato nel presente avviso, si rinvia alla legislazione vigente.

Milano, - . 3 911, 2017 ﬁ

IL DIRETTORE !;A INISTRATIVO
Dott. Fabio Agfo
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